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Respeito mutuo e fronteiras

Quer sejas pai ou adolescente, provavelmente sabes que os adolescentes as vezes
agem desrespeitosamente. A melhor maneira de ensinar um adolescente a respeitar-
te € modelar o comportamento que queres. As vezes, os adolescentes precisam de
ver o respeito em acdo para saberem agir da mesma forma. Além disso, deve
trabalhar com o/a adolescente para definir limites e regras, € uma parte importante
de ensinar-lhes o respeito. Quando o/a adolescente mostrar desrespeito, reprove o
comportamento, pergunte-lhe o que podem fazer de forma diferente da proxima vez,
e aplique um castigo, se necessario.

RelacOes saudaveis vs nao-saudaveis
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Casey, who's supposed |- &
to be my best friend,

Todos temos relagdes com amigos. Alguns podem até tornar-se em namorados! Claro,
relacionamentos podem ser complicados. Sabe a diferenca entre uma relacdo saudavel e
uma relacdo pouco saudavel com um amigo ou namorado?

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=Gn7ZQ2x0cOE
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Respeite o espaco pessoal!
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Compreender e manter um bom espaco pessoal ajuda as criangas a envolverem-se
com mais sucesso nas interacdes do dia-a-dia e nas relagdes pessoais com pares e
adultos, bem como a ajuda a manterem-se seguras. Todos se sentem mais
confortaveis quando a pessoa com quem estdo, respeita o seu espago pessoal..

Watch video


https://www.youtube.com/watch?v=dYCgsi-eOFI
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Respeito mutuo!

J ol Y ; VIS
Respeito significa simplesmente reconhecer as suas capacidades e qualidades

interiores. Respeitar alguém é ter um grande respeito ou admiracdo pelas suas opinides e
sentimentos. O adolescente quer ser reconhecido como um individuo igual, mas também
precisa de respeitar a tua autoridade como pai/mae dele. Ambas as partes tém que perceber

gue o respeito é uma rua de dois sentidos e precisa de ser merecido..

Read more...


https://mypositiveparenting.org/2018/09/17/mutual-respect/
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Limites para os adolescents::

Para ser eficaz, as regras precisam de ser baseadas nos limites que estabelece em sua casa,
que sdo ainda mais importantes e fundamentais para uma crianca aprender. Limites ndo sdo
as regras; sao as barreiras colocadas em torno do comportamento. Elas sdo a delimitacdo de
como as crengas de uma familia devem ser vividas; as declara¢des "eu vou" ou "eu ndo vou"
que sdo a base da nossa vida didria e interagcdo com os outros. Ajudam toda a familia a
assumir a responsabilidade pelo seu proprio comportamento, a melhorar as suas escolhas e a
saber se estdo a ir para territorio perigoso.

Os limites, definem o que o/a adolescente ird fazer e o que aceitas ou ndo, e devem vir do
que acreditas ser o certo para o teu filho/a nesta fase da vida dele/a e para a familia.

Read more...


https://parentingtodaysteens.org/blog/boundaries/
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Como ensinar o que é o respeito a um/a adolescente!

Quer sejas pai/mae de adolescentes, provavelmente sabes que os adolescentes as vezes agem de
forma errada. A melhor maneira de ensinar um adolescente a respeitar-te é modelar o
comportamento que queres. As vezes, os adolescentes precisam de ver o respeito em acdo para
saberem agir da mesma forma. Além disso, trabalhar com o/a adolescente para definir limites e
regras € uma parte importante de ensinar-lhes o respeito. Quando o/a adolescente mostrar
desrespeito, reprove o comportamento, pergunte-lhe o que podem fazer de forma diferente da
proxima vez, e aplique um castigo, se necessario.

Jogos para ensinar limites

Os limites pessoais proporcionam seguranga e protecao quando os aplica. No entanto, algumas
pessoas ndo sabem como estabelecer limites ou como reconhecé-los. Fazer jogos sobre limites
ajuda a identificar limites comuns e por que existem. Os participantes do jogo podem aprender
mais sobre as suas préprias fronteiras e como as impor...
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Atividades para adolescentes

Desenvolvemos atividades para educar e envolver os adolescentes sobre fronteiras seguras,
relagdes saudaveis e consciéncia social. Quer seja pai/mae, professor, treinador de um clube
ou mentor, pode utilizar as seguintes atividades com os seus filhos ou alunos

Follow the link

Roundaries sound like:

mellow doodlies

I will end thiS phone
call 1§ yov continue
to Shout at me.

| need time to think
about It. I'll come
back to you.

| don't respond to
wOorK emall¢ at the
weekend.

' r .
?‘C‘:'-t Unizet:natem It a9ain [ will have
iden Ul to leave.

| can Stay for
hal{ an howr.

I'm not comf{ortable
diScussing that.
Please do not
diScuss It with me.

| recpect your
opinion but this IS my
(1fe and my deciSion.


https://www.jkffc.org/resources/activities-for-children-teens/
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Bullying Story: Rlonda & Claire

Write a short story about what you think is happening in this picture and then answer the questions!

RHONDA

CLAIRE

What type of bullying do you think might be happening? (Circle one) PHYSICAL VERBAL SOCIAL CYBER

What do you think Claire should do?

If you were a bystander, what do you think you could do to be helpful?

Download it


https://www.mylemarks.com/uploads/4/7/0/1/47012219/bullying_story__rhonda_and_claire__es_mylemarks_llc.pdf
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You can print this document

Seﬂ'ing Boundaries (]

f boundary is a rule that you make about how others can treat you. Setéing a boundary
means letting other people know what is and is not OK for them to do to you. You
have the right to set boundaries about anything that can hurt you or that makes you
feel uncomfortable. Look below to learn some things you can say when others are
crossing your boundary. fill in the blanks with your own!

1 don’t like You are making me feel
being called uncomfortable. Can you
that name. | please stop?

Ehip ° og

I need you to
respect what
1 said or else,
I'll need to

That is something
that 1 don't want
to talk about.

You’re stand‘
close. Canns =50

Tips for seﬂing boundaries:

1. Say exactly what you mean So that others understand. Use a Serious tone.

2. Don't let others change your mind or make you feel bad about your boundaries.
If you don’t like it, you don't have to take it!

3. Use I-statements. “I feel uncomfortable when you..."”

4. If people keep crossing wour boundaries, maybe they shouldn’t be your friend. True
friends respect each other’s boundaries!

10
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